
 
PARA DIFUSIÓN INMEDIATA 

¿PUEDE UN SOLO VALLE AYUDAR A REGENERAR EL FUTURO? CORE ESTRENA 
MUGA A NIVEL MUNDIAL EL 10 DE JUNIO CON UNA PROYECCIÓN ESPECIAL EN 
BERLÍN 

Mira. Aprende. Apoya. 

Un poderoso documental explora cómo un valle en España está desarrollando un modelo pionero 
de regeneración ecológica, resiliencia comunitaria y cambio sistémico. 

POTOMAC, USA Y BERLÍN, ALEMANIA - 10 de junio de 2026 - ¿Puede un solo valle ayudar a 
regenerar el futuro? 

CORE Foundation cree que la respuesta puede ser sí. 

El 10 de junio, CORE estrenará MUGA, un impactante documental que sigue una ambiciosa 
iniciativa para regenerar más de 100.000 hectáreas en 68 comunidades del Valle de la Muga, en 
Cataluña, España. El estreno coincide con una proyección especial en Berlín, reuniendo a líderes 
ambientales, innovadores, narradores, filántropos y ciudadanos comprometidos para reflexionar 
sobre la regeneración, la resiliencia y nuestra relación con la naturaleza. 

Producida por We Are The Regeneration, MUGA forma parte de un movimiento más amplio 
dedicado a compartir historias, ideas y soluciones que inspiran la restauración ecológica, la 
resiliencia comunitaria y un futuro regenerativo para las generaciones venideras. A través de la 
narración, la educación y la participación comunitaria, esta iniciativa busca acelerar la conciencia, la 
inspiración y la acción en torno a la regeneración tanto a nivel local como	global. 

La película estará disponible en todo el mundo a través de la iniciativa de CORE Mira. Aprende. 
Apoya., un modelo innovador que permite a las audiencias disfrutar de historias transformadoras 
mientras contribuyen directamente a los esfuerzos reales que aparecen en la película. 

Ver MUGA: https://core.live/movies/muga 

En un momento en el que las comunidades de todo el mundo enfrentan desafíos crecientes 
relacionados con el cambio climático, la escasez de agua, la pérdida de biodiversidad y la 
incertidumbre económica, MUGA ofrece una visión práctica y esperanzadora de lo que puede 
lograrse cuando las personas trabajan juntas para restaurar sistemas completos en lugar de 
abordar problemas aislados. 

Narrada a través de la voz del propio río, la película sigue a comunidades locales, custodios del 
territorio, líderes ambientales y visionarios que están construyendo un modelo vivo de 
regeneración con el potencial de inspirar iniciativas similares en todo el mundo. 



 
 

MUGA es una historia sobre posibilidades. Demuestra que restaurar paisajes también puede 
fortalecer comunidades, apoyar economías locales, proteger la biodiversidad e inspirar nuevas 
soluciones para las generaciones futuras. Nos recuerda que la regeneración no es una teoría. 
Es algo que las personas ya están construyendo juntas. Martine Dubin, Fundadora y Presidenta 
de CORE Foundation. 

En el corazón de esta historia se encuentran Brugarol y la iniciativa sin ánimo de lucro Pioneers of 
Our Time, cuya visión integra agricultura regenerativa, restauración de cuencas hidrográficas, 
conservación de la biodiversidad, educación, cultura y participación comunitaria en un marco de 
transformación a largo plazo. 

Una Película Que Genera Impacto 

Más que un documental, MUGA invita a los espectadores a formar parte de la historia. 

A través del modelo Mira. Aprende. Apoya. de CORE, las contribuciones de los espectadores 
ayudan a financiar proyectos de restauración ecológica, investigación científica, programas 
educativos, participación comunitaria y esfuerzos de conservación a largo plazo en todo el Valle de 
la Muga. 

Cada aportación ayuda a impulsar el trabajo de organizaciones sin ánimo de lucro, investigadores, 
líderes locales y comunidades comprometidas con la construcción de un futuro más resiliente. 

Adopta una Parte del Valle de Muga 

Además de ver Muga Valley en CORE, los espectadores pueden apoyar directamente a las 
comunidades y paisajes que aparecen en la película a través de la plataforma UonEarth. Mediante 
una contribución solidaria para adoptar metros cuadrados dentro del Valle de Muga, los 
participantes pasan a formar parte de la historia y ayudan a proteger una región rica en patrimonio 
cultural, biodiversidad y tradiciones ancestrales. 

A través de la aplicación UonEarth, los participantes pueden visualizar su parcela adoptada en un 
mapa interactivo, creando una conexión personal con la tierra y las personas que la habitan. Es 
una oportunidad para ir más allá de la inspiración y contribuir activamente al futuro del valle. 

Para obtener más información, adoptar una parte del Valle de Muga y explorar la experiencia 
completa, visite la página dedicada a Muga Valley en CORE. 



 
Visite el Valle 

Para quienes deseen profundizar en esta experiencia, el Valle de la Muga ofrece la oportunidad de 
vivir la regeneración en primera persona. 

Los visitantes pueden explorar los paisajes, las comunidades, las iniciativas de agricultura 
regenerativa y los proyectos de restauración que aparecen en la película, mientras descubren la 
labor de Brugarol y su visión de una relación más armoniosa entre las personas y la naturaleza. 

El valle se ha convertido en un laboratorio vivo de regeneración y en un destino para quienes 
buscan soluciones prácticas, inspiración y una conexión más profunda con el mundo natural. 

Mira y Apoya la Regeneración 

El estreno de MUGA refleja la misión de CORE Foundation de compartir historias que inspiran 
acción, amplían el conocimiento y promueven el florecimiento humano a través de la educación, la 
exploración y la narración. 

Al ver la película, el público no solo descubre una extraordinaria historia de transformación. 
También contribuye a hacer posible el siguiente capítulo. 

MUGA es mucho más que el estreno de una película. Es una invitación a participar en una de las 
conversaciones más importantes de nuestro tiempo: cómo las comunidades pueden regenerar los 
sistemas naturales de los que depende toda la vida. 

Mira. Aprende. Apoya. Porque el futuro no es algo que heredamos. Es algo que construimos 
juntos. 

ACERCA DE LA FUNDACIÓN CORE 

La Fundación CORE es una plataforma global de streaming sin fines de lucro dedicada a compartir 
historias que inspiran, educan y fomentan un cambio positivo. Con presencia en más de 220 países 
y territorios, CORE conecta a las audiencias con documentales, películas, experiencias educativas y 
recorridos de aprendizaje que destacan soluciones, innovación y a las personas que están 
construyendo un futuro mejor. A través del cine, la educación y la tecnología, CORE ayuda a las 
personas a descubrir caminos prácticos hacia un mundo más resiliente, informado y próspero. 

ACERCA DE PIONEERS OF OUR TIME 

Pioneers of Our Time es una iniciativa sin fines de lucro dedicada a acelerar la transición hacia un 
futuro regenerativo. Trabajando en áreas como la restauración ambiental, la conservación de la 
biodiversidad, la gestión sostenible del agua, la agricultura regenerativa, la educación, la cultura y 
la participación comunitaria, la organización reúne a comunidades locales, científicos, propietarios  



 
 

de tierras, emprendedores y agentes de cambio para desarrollar modelos prácticos de resiliencia a 
largo plazo. 

Su iniciativa principal en el Valle de Muga, en Cataluña, España, abarca más de 100.000 hectáreas y 
68 comunidades, demostrando cómo es posible restaurar paisajes completos mientras se 
fortalecen las economías locales, se mejora la salud de los ecosistemas y se fomenta una conexión 
más profunda entre las personas y la naturaleza. 

A través de la colaboración, la innovación y el pensamiento sistémico, Pioneers of Our Time busca 
crear modelos escalables capaces de inspirar esfuerzos regenerativos en todo el mundo. 

ACERCA DE UONEARTH 

UonEarth es una plataforma interactiva que permite a las personas apoyar y conectar con áreas 
naturales de importancia alrededor del mundo. Mediante la adopción de metros cuadrados de 
territorio a través de la plataforma, los participantes contribuyen a iniciativas de conservación, 
restauración, educación y desarrollo comunitario, al mismo tiempo que crean un vínculo personal 
con lugares que realmente importan. 

A través de la aplicación UonEarth, los usuarios pueden explorar los territorios que apoyan en un 
mapa interactivo, seguir su evolución a lo largo del tiempo y formar parte de una creciente 
comunidad global comprometida con la protección del planeta para las generaciones futuras. 

En colaboración con MUGA, UonEarth ofrece a los espectadores la oportunidad de ir más allá de 
observar una historia y conectar directamente con el territorio que la inspira. Al adoptar una parte 
del Valle de Muga, los participantes contribuyen a fortalecer la protección y la gestión sostenible a 
largo plazo de esta extraordinaria región, convirtiéndose al mismo tiempo en parte de su historia. 

ACERCA DE WE ARE THE REGENERATION 

We Are The Regeneration es un movimiento global y una plataforma de narración dedicada a 
acelerar la transición hacia un futuro regenerativo. A través del cine, la educación, la participación 
comunitaria y proyectos con impacto real, la organización reúne a agentes de cambio, científicos, 
emprendedores, artistas, agricultores, educadores y ciudadanos que comparten la visión de 
restaurar la relación entre las personas y la naturaleza. 

Como productor de MUGA, We Are The Regeneration utiliza la narración como catalizador de 
conciencia y acción, destacando ejemplos prácticos de regeneración que están transformando 
paisajes, comunidades y ecosistemas en todo el mundo. La organización cree que el cambio 
significativo comienza con historias inspiradoras que conectan a las personas con soluciones 
concretas y las empoderan para participar en la construcción de un futuro más resiliente. 



 
 

Al compartir proyectos como la iniciativa del Valle de Muga, We Are The Regeneration demuestra 
cómo la restauración ecológica, la conservación de la biodiversidad, la agricultura regenerativa, la 
gestión sostenible del agua, la cultura y la comunidad pueden trabajar juntas para generar un 
impacto positivo y duradero. 

CONTACTO DE PRENSA 

Fundación CORE media@core.live 

Ver MUGA: https://core.live/movies/muga 

 


